Testimonio VIl

Agquests tallers em van seveblar bneretbles. La Dantella em va arvribar
molt ending, L Lo

filosofin del tantra e va enganxar des del principl.

L'he portat a la pracRen fent alguns dels exercicls proposats, com Les 20
connectaoes L

alouna claw energéRen.

Crec que sbn uns tallers molt potents, on cadascic va fent el sew procés L
ho va

descobrint a Lo seva wmanera... Les acRvitats/dinamiques proposades som
oportunitats

per observar-te ewm situacions diferents L evee que wo vaw debxar a ningu
indiferent.

Tampoc e nwvLaria ves de ves!!l



